
【学校再開時の留意事項】 

 

登校前  
 

■検温：必ず朝検温し、健康観察シートの記入を行う。また、次のような症 

    状がある場合は登校を控え、最寄りの帰国者・接触者相談センター 

    に連絡するとともに、速やかに学校に連絡すること。 

    （１）息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い 

       症状のいずれかがある場合 

    （２）基礎疾患がある場合で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症 

       状がある場合 

    （３）上記のほか、発熱や咳など比較的軽い風邪のような症状が続 

       いている場合 
 

■朝食：必ず食べておく。 
 

■マスク：登校する際は、マスクの着用をすること。 

 

登校時  
 

■手洗いうがい：登校したら必ず石鹸での手洗い、うがいをすること。 

 

校内  
 

■換気：リスニングや体育の着替え等、必要な時以外は換気の悪い密閉空間 

    にしないよう授業中も換気をする。1か所ではなく、対角線上の窓 

    も開けること。 
 

■手洗いうがい：登校後や体育の後など、外から校舎内に入る際は必ず行 

        い、物を食べる前も忘れず行う。また、顔を触る前にも手 

        洗いを行う（粘膜があるため）。 
 

■食事：食事の前の手洗いうがいを徹底する。また、飛沫を飛ばさないよ 

    う、机を向かい合わせにしない。会話を極力控える。 
 

■消毒：各教室に設置してあるので使用すること。可能であれば個人の消毒 

    液があることが望ましい。 
 

■水分補給：休み時間の度に意識的に 2，3口は飲むこと。温かいお茶が望ま 

      しい。 
 



■咳エチケットに留意する。 

   

 

【参考】咳エチケット（出典：首相官邸ホームページ） 

 
 

※ハンカチや汗を拭くタオル、食べ物、飲み物などは共有しない。 

※近距離での会話は控える。 
 


